
12:00nn – 12:15pm 運動示範 

 講者：香港物理治療學會

12:30pm – 12:45pm 退化性關節炎及痛風 

 講者：風濕科專科醫生　李家榮醫生

1:00pm – 1:15pm 淺談關節炎：

 類風濕性關節炎、銀屑病關節炎、強直性脊椎炎

 講者：風濕科專科醫生　葉文龍醫生

1:30pm – 2:30pm 「風濕緩痛嘉年華」開幕典禮

 司儀：港台DJ李仁傑先生

 表演嘉賓：李家仁醫生(小明)

3:00pm – 3:15pm 藥物正確使用方法及貯存 

 講者：註冊藥劑師　陳羽微女士

3:30pm – 3:45pm 痛風飲食及體重管理

 講者：註冊營養師　吳慧妍女士

4:00pm – 4:15pm 骨質疏鬆

 講者：風濕科專科醫生　張德昌醫生

4:30pm – 4:45pm 眼睛與風濕病 

 講者：眼科專科醫生　林敬德醫生

節目程序表


