
骨骼《脆》事
「骨質疏鬆」的預防預防預防預防和治療治療治療治療新知



骨質疏鬆的演化

75+ 駝背
髖骨折高危人士

55+ 絕經後

脊椎骨壓裂高危人士

健康脊骨 脊柱前傾

50 絕經後
更年期病徵



香港人患有骨質疏鬆症情況嚴香港人患有骨質疏鬆症情況嚴香港人患有骨質疏鬆症情況嚴香港人患有骨質疏鬆症情況嚴
重重重重
• 每三個婦女有一個患有骨質疏鬆

• 每五個男士有一個患有骨質疏鬆

• 每日有十個老人家骨折



骨質疏鬆可引致骨折骨質疏鬆可引致骨折骨質疏鬆可引致骨折骨質疏鬆可引致骨折



髖骨骨折髖骨骨折髖骨骨折髖骨骨折X光圖光圖光圖光圖



髖骨骨折會引致嚴重傷亡髖骨骨折會引致嚴重傷亡髖骨骨折會引致嚴重傷亡髖骨骨折會引致嚴重傷亡

永久傷殘： 30% 死亡率： 20% 



骨質疏鬆症狀骨質疏鬆症狀骨質疏鬆症狀骨質疏鬆症狀

�腰骨痛

�變矮

�駝背



Dempster DW, et al. J Bone Miner Res 1986;1:15–21

http://www.helenhayeshospital.org/rbcmain.html

正常的骨骼 骨質疏鬆的骨骼

骨骼結構轉弱，出現疏鬆
現象，有骨折危險！

什麼是骨質疏鬆症？？？？

根據世界衛生組織的標準，骨質疏鬆是一種漸進
及系統性病變，其特徵為骨質密度低及骨骼組織
變薄，從而引致骨骼變脆和增加骨折的機會。

電子掃瞄圖電子掃瞄圖電子掃瞄圖電子掃瞄圖
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骨質疏鬆的成因骨質疏鬆的成因骨質疏鬆的成因骨質疏鬆的成因

造骨細胞不活躍

破骨細胞過度活躍



骨質疏鬆症誘因骨質疏鬆症誘因骨質疏鬆症誘因骨質疏鬆症誘因

• 肝病

• 甲狀腺病

• 副甲狀腺病

• 類風濕性關節炎

• 服用類固醇



超音波可作超音波可作超音波可作超音波可作「「「「初檢初檢初檢初檢」」」」用用用用



雙能量X-光吸收測量儀 -目前的金標準目前的金標準目前的金標準目前的金標準
骨質密度測試



怎樣診斷骨質疏鬆症？？？？

• 骨質密度的量度標準 (T-分) 是用來介定是否患上
骨質疏鬆症的標準

骨質疏鬆的分類和介定 骨折風險和建議

骨密度屬於

正常

T分高過 -1
骨折風險低，但仍需保持健康生活，攝取足夠
鈣質，恆常運動，以保骨質。

骨密度偏低 T分 -1 至 -2.5
骨折風險屬於低至中，應諮詢專家，防止骨質

流失。

骨密度極低 T分低於 -2.5
骨折風險屬於中至高，應諮詢專家，找出骨質

流失的原因，並採取有效的醫治。

嚴重骨質疏

鬆

T分低於 -2.5 和

患有骨折

骨折風險屬於極高，應尋求治療，防止骨折。

-2.5            -1         0

骨質疏鬆

骨質稀少
正常

骨
質
密
度



骨質疏鬆症有什麼症狀？？？？

骨質疏鬆症的症狀並不明顯

一些患者可能要到出現骨折後，才發覺已患有骨質
疏鬆症，因此它亦被稱為「無聲的疾病」。

如您經常出現背痛，或者發現身高下降及脊椎側彎，
請尋求醫生協助。

1959 1996

Inger Lundegaardh, Sweden



關節疼痛不等於患上骨質疏鬆



骨質疏鬆的藥物及預防骨質疏鬆的藥物及預防骨質疏鬆的藥物及預防骨質疏鬆的藥物及預防

�預防或治療骨質疏鬆的目標預防或治療骨質疏鬆的目標預防或治療骨質疏鬆的目標預防或治療骨質疏鬆的目標：：：：

�最重要是減低骨折最重要是減低骨折最重要是減低骨折最重要是減低骨折

�骨質疏鬆症病人會：

�骨骼結構轉弱，出現疏鬆現象

�骨的強健度減低，有骨折危險！！

�應立即：

�採取預防及治療措施，保持骨骼強健度

�預防骨折。



骨質疏鬆症的藥物治療
1. 雙磷酸鹽類: 

• Alendronate, Risedronate, Ibandronate, Zoledronate

• 能減慢骨質流失，增加骨質密度，並減低脊椎及非脊椎性骨折。

• 須於早上在進食前以一大杯清水空肚服用，於此期間，患者須保持
身體挺直，而服藥後的三十分鐘內，患者不能進食或服用其他藥物。

• 每日或星期服用一次的Alendronate 和 Risedronate

• 以及每月服用一次的 “邦維亞”

2. 重組副甲狀腺素 (PTH):
• 透過刺激骨骼生長，增加骨質密度

• Teriparatide, 患者人須每天自行注射

3. 鍶
• 能減慢骨質流失，同時刺激骨骼生長，因而增加骨質密度

• Strontium, 每日一次冲劑



治療骨質疏鬆症藥物治療骨質疏鬆症藥物治療骨質疏鬆症藥物治療骨質疏鬆症藥物
藥物藥物藥物藥物 口服 靜脈

注射
皮下
注射

每天 每週 每月/

每3月

每年

Alendronate � �

Risedronate � � �

Ibandronate � � �

Zoledronate � �

Strontium � �

Forteo

Denosumab

�

�

�

�6M



運動運動運動運動



預防趺倒預防趺倒預防趺倒預防趺倒

�地布

�及早清除雜物

�勿放太多雜物

�浴室安裝扶手

•注意視力

•小心用藥

•穿合適鞋襪

•用柺杖



戒煙戒煙戒煙戒煙
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