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報章及刊物專欄
東方日報FLASH on weekly 心理學專欄

馬來西亞《中國報》專欄

《新報》九型人格專欄

《 Lime智尚》心理學專欄

《瑪利嘉兒》心理學專欄
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正向心理勵志書籍
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正向心理勵志書籍
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中國版心理勵志書籍
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我的類風濕性關節炎

•病發：２０１０年的４月

•禍不單行？脊骨其中一節發現有陰影
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我的類風濕性關節炎

•我的反應：逃避面對、可怕的早晨、害怕
、哀傷、悲痛、徬徨…..

•藥物的副作用（Sulfasalazine）：情緒低
落
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我的類風濕性關節炎
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逆境帶來的祝福
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常見的心態

• Why me?

•點解係我？

•我做錯左乜野？

•前世做錯事？

•點解？
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積極的心態

•沒有令人滿意的答案

•轉而問：How, what, who, when, 

where

•做些甚麼？怎樣做？找誰人幫忙？

•何時找？去那裡尋求協助？
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常見的心態

•凶兆來了？
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積極的心態

•數據是反映別人的情況

•不是我的情況
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常見的心態

•假如不再美麗

14蔣慧瑜 22-7-2012



積極的心態

•縱使生命中有糟透了的際遇，我們仍然可
以用我們積極及正面的態度，去裝飾每一
個明天。
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常見的心態

•最衰有呢個病！

•我成世要做藥煲！

•我乜都做唔到！
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積極的心態

•平常心與病共存

•不可醫治，也可管理

•我做不到某些事，但仍可以做其他事
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假如不接受自己

•熱身遊戲
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換個角度看逆境

•人生本如此！
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換個角度看逆境

•有勇氣去克服困難、改變現狀

•有勇氣去接受改變不了的事實

•有勇氣去承認自己的限制

•有智慧去分辨甚麼可以改變，甚麼需要接
受
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換個角度看逆境

•數算自己的恩典

•從逆境之中，我得到了：

–成長

–勇氣

–經驗

–關心、愛護
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你的壓力你的壓力你的壓力你的壓力，，，，決定你的免疫決定你的免疫決定你的免疫決定你的免疫力力力力

•長期的壓力 � 產生大量壓力荷爾蒙

•壓力荷爾蒙 � 免疫系統受到抑壓

22蔣慧瑜 22-7-2012



•喜樂的心乃是良藥喜樂的心乃是良藥喜樂的心乃是良藥喜樂的心乃是良藥；；；；

憂傷的靈使骨枯乾憂傷的靈使骨枯乾憂傷的靈使骨枯乾憂傷的靈使骨枯乾。。。。

（（（（聖經聖經聖經聖經，，，，箴言箴言箴言箴言17章章章章22節節節節））））
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駱駝的故事
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心理學、九型人格及ＮＬＰ資訊
•Yahoo Blog Yahoo Blog Yahoo Blog Yahoo Blog 網網網網址址址址：：：：
http://hk.myblog.yahoo.com/chianhttp://hk.myblog.yahoo.com/chianhttp://hk.myblog.yahoo.com/chianhttp://hk.myblog.yahoo.com/chian
gwaiyuanniegwaiyuanniegwaiyuanniegwaiyuannie////

•eeee----mail :mail :mail :mail :
annie.time2love@gmail.comannie.time2love@gmail.comannie.time2love@gmail.comannie.time2love@gmail.com

• Facebook 及新浪微博 用戶名稱：

蔣慧瑜
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