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體質與疾病

• 中醫整體觀

– 人體是個有機整體：人體是一個內外聯繫、自我調
節和自我適應的有機整體。

– 不同體質對疾病的反應不同

• 許多疾病的臨床表現在不同體質的病人身上有
不同的體現。

• 強直性脊椎炎陽虛氣虛病人，容易出現氣促、
乏力、食慾不振等表現；而痰濕體質病人則容
易出現皮膚問題等。

– 調整體質可以從根本上預防疾病的發生、發展

http://www.google.com.hk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://restoreandrejoice.com.au/what-is-a-dosha/&ei=DclEVIDOG4Pd8AXHWA&psig=AFQjCNFobvtuO65TR2KeUivDYrmPpM-00g&ust=1413880417804024


九種常見
的

中醫體質
• 平和質

• 陽虛質、陰虛質、氣虛質

• 痰濕質、濕熱質、血瘀質
、特稟質、氣鬱質

來源: 2009《中醫體質分類與判定》

很多人並非單一體質

http://cm.health.gmw.cn/2012-07/07/content_4501426_2.htm


飲食保健



平和質

• 飲食調理：食物宜多樣化，不偏食，不可過饑過飽、偏寒
偏熱。

• 藥物調養：不需。



氣虛質

• 飲食調理：常食益氣健脾食物，少吃耗氣食物。

• 藥物調養：可用甘溫補氣之品（須向註冊中醫咨詢）。



常用補氣類食物

肉類 魚 乳製品

黃豆栗子
蛋



常用補氣類中藥

淮山
大棗

人參 黨參 黃芪

黄精



陽虛質

• “春夏養陽”

• 飲食調理：宜食溫陽食品，少吃生冷
食物。

• 藥物調養：可選補陽祛寒、溫養肝腎
之品（須向註冊中醫咨詢） 。



常用溫陽類食物

海參 牛肉

核桃

羊肉

薑 蒜



常用溫陽類中藥

紅參
鹿茸 肉桂

杜仲 制附子 巴戟天



陰虛質

• 飲食調理：多食甘涼滋潤食物，少吃辛辣燥烈食品。

• 藥物調養：可用滋陰清熱、滋養肝腎之品（須向註冊中醫
咨詢） 。



常用滋陰類食物

魚肉

雪梨 蓮藕 西瓜

鴿肉 鴨肉



常用滋陰類中藥

西洋參 沙參
百合

蟲草
靈芝

龜板

鱉甲 麥冬 玉竹



痰濕質

• 飲食調理：多食健脾利濕化痰祛濕的清淡
食物，少食甜粘油膩，少喝酒，勿過飽。

• 藥物調養：重點調補肺脾腎。可用溫燥化
濕之品（須向註冊中醫咨詢） 。



扁豆

常用化痰祛濕類食物

白蘿蔔
薑

蔥

赤小豆

http://sp.chinadaily.com.cn/ssys/20140313/435149_2.html


常用化痰祛濕類中藥

制半夏 茯苓

澤瀉

瓜蔞

白術 車前子



濕熱質

• 飲食調理：多吃清熱祛濕之品。忌辛溫滋膩
，少喝酒，少吃海鮮。

• 藥物調養：可用清熱利濕之品（須向註冊中
醫咨詢） 。



綠豆

冬瓜
薏苡仁

常用清熱祛濕類食物

番茄

黃瓜

芹菜

苦瓜
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http://jiajia.365zhongzi.com/productdetail.asp?id=30105
http://www.ivsky.com/tupian/xinxian_huanggua_v7803/pic_240812.html
http://www.ivsky.com/tupian/kugua_v7387/pic_233943.html


常用清熱祛濕類中藥

黃芩 黃連 梔子



血瘀質

• 飲食調理：常食活血祛瘀類食物，酒可少量飲用，醋
可多吃，宜喝山楂粥、花生粥。

• 藥物調養：可用活血養血的藥物（須向註冊中醫咨詢
） 。



常用活血化瘀類中藥及食物

絲瓜

玫瑰花 桃仁

山楂



常用活血化瘀類中藥

當歸 川芎 懷牛膝

徐長卿 雞血藤 茺蔚子

http://cdn.zhongyibaike.com/image/%E8%8C%BA/post-%E8%8C%BA%E8%94%9A%E5%AD%90/%E8%8C%BA%E8%94%9A%E5%AD%90.jpg


氣鬱質

• 飲食調理：多食行氣食物等。

• 藥物調養：常用行氣解鬱之品（須向註冊中醫咨詢）



常用的理氣藥

陳皮

香附鬱金

青皮佛手

http://www.hq70.com.tw/uploads/product/20140313114137.jpg


特稟質

• 飲食調理：飲食清淡、均衡，葷素配伍合理。少吃蕎麥、蠶
豆、白扁豆、牛肉、鵝肉、蝦、蟹、濃茶辛辣等刺激之品、
腥膻發物及含致敏物質的食物。



中藥食療調理特點

• 早期單獨運用中藥，可以調節患者機體整體的陰陽平衡、
氣血運行，提高自身免疫能力

• 減輕西藥的副作用，長期服用解熱鎮痛葯(NSAIDs)、免疫
抑制劑、類固醇等西藥，常出現不同程度的副作用，如消
化系統、肝腎功能、血液系統等副作用，中西藥在辨證施
治時可兼顧減少西藥的副作用，減輕患者的痛苦

• 減緩病情，自身免疫性疾病目前沒有可靠的阻止其發展的
方法，中藥作為治本之法，對延緩疾病發展有一定的作用



系統性紅斑狼瘡

• 系統性紅斑狼瘡(SLE)表現為面部紅斑、
關節腫痛、低熱不退、口舌生瘡等熱毒內盛
的症狀以及腰酸乏力、耳鳴脫髮、口乾目澀、
舌紅少苔等陰虛的症狀。

• 基本病機：
陰虛為本、邪熱內盛

• 治療原則：
滋補肝腎之陰、清解內蘊熱毒



飲食宜忌

• 宜清淡、低脂、高蛋白

• 忌芹菜、無花果、蘑菇、豆苗、香菇、銀
耳等

• 忌煙、酒（包括藥酒、補酒等）

• 刺激性食品如辣椒、生薑、生蔥、生蒜、
芥末、咖啡等要少吃



食療參考

• 鮮茅根、鮮蘆根各60克水煎500毫升，代茶
常飲。

• 面頰紅斑、口腔潰瘍者可用大青葉50克水
煎500毫升，煎湯代茶。

• 皮下出血或有瘀斑者可用鮮藕、鮮梨、鮮
生地（鮮蘆根）各250克絞汁服用。

• 腰酸、脫髮、大便秘結者可予黑芝麻250克
、胡桃肉500克，烘乾研粉加入適量白糖，
每次1匙，一日兩次。



中醫食療湯水

• 雪梨百合枸杞湯
材料：雪梨1個，百合2個，清水800毫升，枸杞30克，冰糖適量。

做法：

1、雪梨洗凈帶皮切成小塊。將百合掰開，去掉根部後洗凈;將雪梨塊放
入鍋中，倒入清水，大火煮開後，撇去湯麵的浮沫，再煮5分鐘後放入
百合。

2、蓋上鍋蓋，露一條小縫，調成小火，煮20分鐘後，放入洗凈的枸杞
，再煮2分鐘;將火關掉，等稍微冷卻後，加入冰糖攪勻即可。



中醫食療湯水

• 绿豆薏仁汤
材料：绿豆100克、薏仁30克，冰糖适量

做法

1、薏仁洗净，浸水8小时至稍软；绿豆洗净，浸水1小时。

2、薏仁加800毫升放入锅内，用大火煮沸后，改用小火煮1小时，再放入
绿豆煮至熟烂。

3、加入冰糖调味即可。



類風濕性關節炎
• 是一種由自身免疫障礙引致免疫系統攻擊關節的長期慢性炎症。

主要表現為關節腫脹、疼痛、屈伸不利、甚至關節變形。 中醫屬
於“痺病”、“風濕”範疇。

• 基本病機：

外因多歸於風寒濕三邪為患，內因則責之氣血不足與痰瘀阻絡為主

• 治療原則：
益氣溫陽、補益肝腎、健脾化濕、活血祛瘀

http://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%85%8D%E7%96%AB
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%85%8D%E7%96%AB%E7%B3%BB%E7%B5%B1
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%97%9C%E7%AF%80
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%82%8E%E7%97%87


飲食宜忌

• 類風濕病人的病程長，又終年服藥，脾胃會受到一定影響，
不能僅僅注意食物營養價值的高低，而忽略胃腸的具體情況
。

• 體質內熱者，不宜服用紅參、鹿茸，對於熱性的食物，如大
蒜、蔥、韭菜、辣椒等也不宜多吃;

• 脾胃虛弱運化乏力者;不宜服用阿膠、銀耳等。

• 如果舌苔黏膩，內濕盛者，則不宜吃油膩及厚味之食物，如
豬蹄、肥肉等，以清淡為宜。

http://jbk.39.net/keshi/zxy/zhongyi/ba533.html
http://fitness.39.net/tzgj/fit/foodshow?q=news&fid=1969
http://fitness.39.net/tzgj/fit/foodshow?q=news&fid=1954
http://fitness.39.net/tzgj/fit/foodshow?q=news&fid=1883
http://zzk.39.net/zz/fubu/aa3d5.html
http://zzk.39.net/zz/quanshen/a62f6.html
http://fitness.39.net/tzgj/fit/foodshow?q=news&fid=102


中醫食療湯水

• 健脾祛溼湯

用料： 淮山15克，芡實15克，炒薏米15克
，炒扁豆15克，北芪12克，白術10克，豬
排骨200克。

製法： 先用水浸泡淮山。扁豆、薏米用鍋
炒至微黃，豬排骨洗淨血污並斬件，芡實
、北芪、白術用清水洗淨，然後將全部用
料放進湯煲內，用中火煲1個半小時，調味
即可。

功效： 健脾醒胃、祛溼舒痙



中藥外用熏洗
• 应用熏洗法治疗RA具有两大优点，一可使药力直达病所，产

生迅速有效的治疗作用；二因治疗RA病人长期内服的中西药
物，几乎都是败胃之品，久服易伤胃气，妨碍进一步治疗。

• 生川烏、生草烏、生南星、紅花、細辛、冰片、枯礬等。一
般與內服方配合運用，每次10－15分鐘，一日2－3次，1－2
周為一個療程。

• 具體方法：藥物煎煮45分鐘後，將藥汁放入熏洗盆，先利用
蒸汽薰蒸，待水溫適宜後浸泡，使藥性從毛孔直入病所。有
祛風散寒，舒筋活絡的作用。



強直性脊椎炎

• 強直性脊椎炎以中軸關節慢性炎症為主、原因不明
的全身性疾病

• 中醫認為其起病原因主要是先天腎陽虛衰、

• 督脈失溫；外感寒濕、停滯局部，使內寒與外寒相
合而為病

• 易感體質：陽虛質、氣虛質、痰濕質、血瘀質



中醫外治方法

• 藥物： 生白芥子、生南
星、生川烏、冰片研粉

• 用法：以上藥粉與等量
麵粉及適量黃酒調成糊
狀，製成餅狀，敷于患
處，輔以TDP照射。每日
1次，每次15分鐘，30日
為一療程。



中醫食療湯水

• 補腎壯腰湯

用料： 杜仲三錢、懷牛膝三錢、巴戟天三錢、
狗脊三錢、黨參四錢、黃耆三錢、豬脊骨半斤
。

製法： 洗淨所有材料，放入清水六碗，武火煮
滾後用文火煲約兩小時，放鹽調味即可飲用。

功效： 補腎壯腰，調氣血，強筋骨，除痹痛。




