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明愛醫院內科及老人科副顧問醫生吳錦鴻

表示，關節腫痛為系統性紅斑狼瘡症較典型的病

徵，然而這疾病對患者的影響可以很廣泛，常見

如皮膚出現紅疹，例如患者臉頰兩旁可出現紅

斑，同時影響鼻樑。基於其形狀像蝴蝶，故有蝴

蝶斑的俗稱。除了長在臉頰上的蝴蝶斑，身體其

他皮膚，如雙手或頭皮也可長出紅疹。另外，腎

臟亦是常見受到破壞的器官，而腎炎為系統性紅

斑狼瘡症患者較常遇到的問題。起初患者或會出

現蛋白尿，後期則有雙腳和臉部浮腫的情況。較

嚴重的患者在抽血檢驗中或已發現腎功能受損。

吳醫生解釋，患者的免疫系統會製造出一些抗

體，在腎炎患者的腎臟組織內可見相同的抗體存

在，故我們有理由相信這些抗體是直接造成腎臟

組織受損的主因。當腎臟組織受到破壞，便會出

現發炎症狀，腎功能亦因此而受損，長期置之不

理則可造成急性或慢性腎衰竭。

除上述的器官，肺部、心臟、腸臟甚至是神經

系統也可因系統性紅斑狼瘡症這疾病本身受到影

響，部分神經系統受影響的患者或會因此而出現

頭痛或思緒混亂的情況，甚至是類似中風的跡象。

治療藥物可分為5類：

1 ) 	消炎止痛藥或非類固醇的抗炎藥

此類藥物主要用作控制症狀，如治療關節

痛、肺膜或心膜發炎。

2 ) 	抗瘧疾藥物

藥物原用作醫治瘧疾，但使用在系統性紅斑

狼瘡症的患者身上卻能達致穩定病情的效用。同

時對於紓緩關節痛和皮膚症狀亦有一定的幫助。

3 ) 	類固醇

類固醇分有不同的種類，除常見的口服類固

醇外，還有針劑類固醇和使用在局部皮膚上的外

用類固醇。類固醇尤其適用於病情較嚴重、急性

系統性紅斑狼瘡症患者或是疾病已對身體器官造

成影響的患者。另外，血液受到影響的患者，如

出現貧血、血小板和白血球偏低的人士，也可透

過類固醇穩定病情。

4 ) 	免疫系統抑制劑

造成系統性紅斑狼瘡症的主因為患者的免疫

系統失衡，錯誤對體內的細胞進行自我攻擊。此

類藥物的作用是平衡身體的免疫系統，一般跟類

固醇混合使用，長遠希望達致減少使用類固醇的

劑量，將其對患者造成的副作用盡量降低。吳醫

生指出，類固醇俗稱「肥仔丸」，常見的副作用

為令患者的臉部浮腫，長期使用更可以對其血糖

和血壓造成影響，甚至可引致骨質疏鬆症。

5 ) 	生物製劑

透過生物科技製成的人類蛋白或抗體，藥物

原理跟標靶藥物接近，集中阻止免疫系統中的参發

治療系統性紅斑狼瘡症除要顧

及疾病本身的症狀是否受控，

還要在心血管疾病方面作出適

當評估和跟進。

預防心血管病和

骨質疏鬆症
成治「狼」長遠目標

紅斑狼瘡症分有不同的種類，包括只限於對皮膚造成影

響的盤狀紅斑狼瘡症和可以影響全身器官的系統性紅斑狼瘡症。

低燒、疲倦、胃口變差和消瘦俱可能是系統性紅斑狼瘡症的早期症

狀，基於上述症狀並不屬具有指標性的病徵，較容易被患者忽略。



吳醫生表示，現時治療系統性紅斑狼瘡症的目標可分為兩個階段，包括急

性症狀的處理和長遠治療目標。
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如若患者能對疾病有更深

入的了解，或是透過參與

病人互助組織分享治療的

經驗，輕鬆駕馭系統性紅

斑狼瘡症並不難。

炎細胞或細胞激素，達致抑制炎症細胞活躍程度

之目的。隨着積極的研究，生物製劑在未來的日

子或成治療系統性紅斑狼瘡症的大方向。

減心血管病及骨質疏鬆症風險

現時治療系統性紅斑狼瘡症的目標可分為兩

個階段，包括急性症狀的處理和長遠治療目標。

其中，長遠治療目標包括：1)盡量將疾病對內臟

器官的影響減至最低；2)將藥物對患者所造成的

影響盡量降低；3)避免併發症的出現。「近十年

有關系統紅斑狼瘡症的研究顯示，患者較一般

人有較高比例的心血管疾病，如冠心病或中風。

這可以歸咎於疾病本身屬炎性疾病，較容易造成

血管硬化，令血液流通減少。另外，倘若患者本

身存在特定的抗體，也會較容易出現血管栓塞的

情況。最後，類固醇本身也會增加患者患上血壓

高、血脂、血糖過高或肥胖等風險，間接增加他

們患上各類心血管疾病的機會。」正因如此，治療

系統性紅斑狼瘡症除要顧及疾病本身的症狀是否受

控，還要在心血管疾病方面作出適當評估和跟進。

另外，保護患者的骨質亦是治療系統性紅斑

狼瘡症的大方向之一。部分患者基於長期服用類

固醇的原故，無可避免對骨質造成影響，嚴重更

會出現骨質疏鬆或骨壞死現象。所以，定期評估

患者的骨質密度已納入覆診的常規檢查，用以預

防患者出現骨質疏鬆症。如有需要，醫生亦會建

議患者服食鈣丸或維他命D，甚至是預防骨質疏

鬆症的藥物。

系統性紅斑狼瘡症與懷孕

年輕的系統性紅斑狼瘡症女性患者若希望懷

孕，建議跟主診醫生詳細商量。醫生一般會跟患

者進行詳細評估，了解她們過去的病歷及現時的

病情是否受控。同時亦要查看她們正在使用哪一

類藥物。因為，服用某類可能影響胎兒的藥物、

病情活躍及內臟器官如腎臟、心臟或肺部等已受

到破壞的患者，並不主張懷孕。相反，沒有出現

上述情況及經評估後證實病情是處於穩定階段的

患者，懷孕不成問題。「根據相關的研究顯示，

懷孕或會令部分的患者病情變得反覆。所以，確

定懷孕的患者除要定期覆診跟進自身疾病的受控

情況外，與婦產科醫生緊密聯繫亦屬重要一環。

值得一提的是，若患者本身存在特定的抗體，或

會影響胎兒心臟內的神經傳導，令他們出現心律

不正的現象。所以，倘若母親存在這些特定抗

體，一般會知會婦產科醫生作緊密監察。只要定

期監察跟進，她們成功誕下嬰兒

的機會亦很高。」吳醫生補充。

隨著藥物的進步和相關研

究的數據可見，系統性紅斑狼瘡

症已非不治之症。患者只要遵從

醫生的治療計劃治病，遇有問題

主動向醫生發問或跟專科護士

商量，按時覆診服藥，定能收

到病情平穩之效果。如若患者能

對疾病有更深入的了

解，或是透過參

與病人互助組

織 分 享 治 療 的

經驗，輕鬆駕馭

系 統 性 紅 斑 狼

瘡症並不難。



走出灰調  心靈洗滌
領略無常與知足哲理

「你的情況極不尋常，應該是患上與免疫系

統有關的疾病，現轉介你至瑪麗醫院作進一步檢

查。」因持續發燒不退而往廣華醫院輪候「街症」

的劉燕卿女士，沒想到一場小病竟換來生命的巨

變。縱然還未確定患上何種疾病，但足以令她覺得

死神正向自己招手。

誤以為患上絕症

對病情一無所知的

劉女士聽從醫生的建議往

瑪麗醫院接受詳細檢查。

「1987年是特別的一年，

因 我 的 疾 病 終 能 『 真 相 大

白』，而且那年我的兒子第

一次得到繪畫獎項。還記得

我預定入院的時間剛好碰上

兒子第一次領獎的日子，作為母親當然不希望缺席

頒獎禮。結果，我成功跟醫生『講價』，延遲了兩

天入院。進院後我的生命變得不一樣，好一段時間

與灰暗同眠。」

待在醫院接近一個月，劉女士直言曾因為醫

生們沉重的臉容而感到擔心，更認定自己得了絕症

(癌症)，快要離開人世。直至醫生跟她說：「你不

是患了癌症，而是患上了系統性紅斑狼瘡症。此病

『無得醫』，現時只能透過藥物控制，但這些藥會

令你脫髮和身型腫脹，甚至骨枯。不過，你也必須

接受治療，否則此病可能會侵害你的關節、皮膚和

體內的軟組織。你也無須過分擔心，因有些病人也

能把病情控制在穩定的水平。」

對系統性紅斑狼瘡症毫不了

解的劉女士，只記住了「系統

性紅斑狼瘡」和「無得醫」兩

組字，因此終日以淚洗臉，過

著失去焦點的生活。幸而，劉女

士心中仍有一事放不下，讓她鼓起

勇氣面對疾病。「每當感到軟弱無助

時，就會想到三名年幼的子女還需

要我照顧，為了他們我必須遵照醫生

的吩咐按時食藥、放開懷抱和多做運

動。我每天都運動二至三小時，保持

燕卿於2007年第二屆風濕

病基金會大使記者會上，

分享做義工的喜樂。
良好的身體狀態，增加病情好

轉的機會。我只望能待至子女

長大，能好好照顧自己。那麼

我何時離去也沒所謂！」

學懂無常哲理  自覺幸福

憑著照顧兒女的決心，劉女士

撐過了患病初期的艱苦歲月。如今

疾病已受到控制，甚少影響劉女士

的日常生活和情緒，她也能輕鬆處理經常出現的骨

痛。與系統性紅斑狼瘡症相處超過廿載，現在劉女

士對患病的態度與確診患病當天時可謂南轅北轍。

「若非患病，也許我只會繼續為家庭拼命工作，繼

續勞役自己，未懂得活在當下。我要感謝系統性紅

斑狼瘡症讓我對生命有更深的體會，令我明白無

常、快樂和知足的道理。」

獲選為第二屆風濕病基金大使的劉女士，坦言

患病初期是難以接受和不容易度過的歲月。不過，

隨著對疾病的認知加深，加上透過參與不同的病友

組織和同路人分享經歷、互相扶持，劉女士不再鑽

牛角尖，選擇積極面對人生。現在，集太極、舞

蹈、理髮、園藝與佛學知識於一身的她，閒時經常

到醫院、安老院舍或社區中心做義工，為有需要的

人士送上關懷甚至表演助慶。「若只著眼於病患，

或許我算是不幸；但正因為患病，我才懂得人生的

意義，我才意識到我是一位幸運兒。」
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樂心獻關懷 晞光存盼望

樂晞會(Hong Kong Lupus Association)是由

一班患有系統性紅斑狼瘡症(SLE )的病友、其家屬及醫生

一起創立而成的病人自助組織。本會於1988年經社團註

冊署註冊成立，並於1990年獲稅務局批核成為非牟利慈

善團體。正式會員包括系統性紅斑狼瘡症、脈管炎、硬

皮症及乾燥綜合症的病友。本會亦非常歡迎家屬加入成

為附屬會員，與病友一同參與本會活動，一同面對患病

的歷程。

本會舉辦的活動多元化，致力協助病友面對疾病及

發揮病友間自助助人之精神。活動包括：不定期講座、

定期聚會、出版刊物、電話關懷、關顧/互助小組、義工

/組長訓練、社區推廣、政策關注、網頁等等。

樂晞會的「樂」，是代表快樂；「晞」是指旭日初

昇，喻意是我們要以樂觀的精神面對疾病。究竟您面上

的紅斑狼瘡，是一隻可怕的豺狼，還是一隻翩翩起舞的

蝴蝶呢?嘗試在我們這裏尋找答案吧!

熱線電話： 8103-7018 (留言)

網址： www.hklupus.org.hk

電郵： hklupus@netvigator.com

燕卿與囡囡去年參

與大使交流團前往

廣州、深圳風濕科

醫院參觀，於香港

復康會深圳頤康院

留影。

燕卿與另一位大使

Yako在基金會08年

慈善晚宴拍照留念。


