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預防感染 

• 個人與家居衞生 

• 疫苗 

• 預防接觸傳染 



個人與家居衞生 

• 個人衞生 
洗手 

飲食 

曰常清潔 

健康生活 

處理生病 

 



個人衞生-洗手 
甚麽時候要洗手? 
如廁、咳嗽或打噴嚏後 

處理食物和進食前 

處理糞便、呼吸道分泌或 

    其他體液染污的物件後 

探訪醫院及院舍之前後 

接觸動物或家禽後 



飲食 

飲食多講究: 
• 均衡飲食 

• 新鮮、少食醃製食品 

• 留意食物的保鮮期 

• 食物要徹底煮熟 

• 小心進食海產食物 

 

 

 

 

 



飲食 
避免吃不潔的食品 : 
• 不要光顧無牌食物小販 

     或不潔食肆 

• 不要買沒有正確標籤、 

     過期或包裝破損的包裝食物 

• 不要進食在室温下貯存 

     了一段時間的食物 

• 不要進食已變壞的食物 



曰常清潔 

• 每天沐浴 

• 回家即清潔 

• 定期修剪指甲 

• 將衣服清洗或掛在 

    通風的地方吹曬 

• 將鞋清潔好,  

    放在通風的地方 



健康生活 
• 不煙不酒 

• 多做運動 

• 均衡飲食 

• 充份休息 

• 作息定時 

• 保持身體清潔, 

    不共用個人物品 



處理生病 
• 如有不適, 應速往就醫 

• 前往醫院或診所, 應佩戴口罩 

• 如有發熱、呼吸道感染病徵時,  

     應佩戴口罩, 盡量在家中自我隔離 

• 有吐瀉或嘔吐病徵, 

     應緊記洗手和留意家居消毒 



家居衞生 
• 打開窗戶, 保持空氣流通 

• 定時清洗冷氣機隔塵網 

• 用1:99稀釋家用漂白水 

    清潔消毒家具 

• 用1:49稀釋家用漂白水消毒 

    被分泌物或排泄物污染的物品 



廚房衞生 

• 保持廚房清潔 

• 保持雪櫃整潔 

• 留意雪櫃温度 

• 熟和生的食物處理 

• 剩餘食物的處理 

• 留意存放食物的 

    有效日期 



廁渠衞生 

• 如廁後緊記冲廁 

• 家居廁所清潔 

• 應備梘液及清潔毛巾 

    以供洗手之用 

• 保持渠管暢通 

• 定期注水入排水口 



廢物處理 

• 保持垃圾桶清潔 

• 垃圾要包好及放在 

    有蓋的垃圾桶內 

• 清理垃圾後要洗手 



疫苗 

2015/2016年度政府防疫注射計劃 
 



2015/2016年度 
政府防疫注射計劃 

• 10月15曰展開, 免費注射季節性流感及 

    肺炎球菌疫苗 
 

四價流感疫苗 

23價肺炎球菌 

    多醣疫苗 

 

 



政府防疫注射計劃 
首段合資格受助人士: 
 

1. 有長期健康問題或需要長期服用 

        亞士匹林的兒科門診病人 

2. 65歲或以上在專科或普通科門診 

         就診的病人 

3.   下列領取綜援人士或持有效醫療 

         費用減免證明書的香港居民: 

任何年齡的有長期健康問題人士 

50歲或以上人士 

所有在產科診所覆診的孕婦 

4. 在公立醫院或門診接受治療的非住院 

        舍智障人士 

 



政府防疫注射計劃 
第二階段, 11月10日起: 

• 年滿65歲的長者可前往 

醫管局轄下73間普通科門診診所 

衞生署10間指定長者健康中心 



長者疫苗資助計劃 
政府流感疫苗及肺炎球菌疫苗接種的資助人士, 心須: 

• 持有香港居民身份證或豁免登記證明書; 及  
• 今年年屆六十五歲或以上 

 

政府資助每劑季節性流感疫苗港幣160元 

政府資助每劑肺炎球菌疫苗港幣190元 



長者疫苗資助計劃 
如何得悉哪些醫生已登記参與? 



接種疫苗 

• 季節性流感疫苗 
接種後大約二至四星期 

   體內會產生抗體 

• 肺炎球菌疫苗 
接種後大約二至三星期 

   會產生抗體 



滅活季節性流感疫苗會有甚麼副作用? 

• 接種處可能出現痛楚、紅腫外,  一般並無其他副
作用 

• 可能在接種後6至12小時內出現發燒、 

     肌肉和關節疼痛,疲倦等症狀 

• 若持續發燒或不適,請諮詢醫生 

• 若有嚴重過敏反應,應立即求醫 



誰不宜接種滅活季節性流感疫苗? 
• 曾接種疫苗有過敏反應 

• 對雞蛋有過敏反應 

• 出血病症患者或服用薄血藥、 

     或曾經患上「吉巴氏綜合症」 

     的人士,請先向醫生查詢 



預防接觸傳染 

• 接種疫苗 

• 個人衞生 

• 環境衞生 

• 健康生活 



個人衞生 
• 保持雙手清潔 

用梘液徹底洗手最少二十秒或 

用含70-80%酒精搓手液消毒雙手 

• 接觸患病者前後 

• 觸摸眼睛或口鼻 

• 觸摸公共物件 

• 進出醫院 



配戴口罩 
• 正確方法 

• 適當地配戴 

• 盡量避免進入空氣污濁的環境 

• 保持空氣流通 



留意感染病徵 
• 發燒 

• 咳嗽、流鼻水 

• 疲倦 

• 喉部不適 

• 肌肉疼痛 

• 頭痛 



環境衞生 
• 保持空氣流通 

• 流感高峰期,避免進出人多擠逼或 

    空氣流通欠佳的公眾地方 



健康生活 
• 均衡生活 

• 恆常運動 

• 不煙不酒 

• 充份休息 

• 心理健康 

• 注射防疫針 



活在當下 

• 化病為友 

• 與病同行 

• 愛惜身體 

• 心靈支緩 

• 定時服藥 

• 按時覆診 

• 多與醫護人員溝通 
 



多謝! 


