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人體免疫系統
�對抗外來的細菌對抗外來的細菌對抗外來的細菌對抗外來的細菌、、、、病毒或毒素病毒或毒素病毒或毒素病毒或毒素

�保護體內的正常運作保護體內的正常運作保護體內的正常運作保護體內的正常運作

�系統複雜系統複雜系統複雜系統複雜：：：：包括多種蛋白包括多種蛋白包括多種蛋白包括多種蛋白、、、、白血球白血球白血球白血球



風濕病

�自體免疫系統疾病自體免疫系統疾病自體免疫系統疾病自體免疫系統疾病

�誤以為身體內某些健康細誤以為身體內某些健康細誤以為身體內某些健康細誤以為身體內某些健康細
胞或組織是外來物質胞或組織是外來物質胞或組織是外來物質胞或組織是外來物質

�於是群起攻擊那些細胞或於是群起攻擊那些細胞或於是群起攻擊那些細胞或於是群起攻擊那些細胞或
組織組織組織組織，，，，導致一連串的發炎導致一連串的發炎導致一連串的發炎導致一連串的發炎
及破壞及破壞及破壞及破壞



其他自體免疫系統疾病

�原發性乾燥綜合症原發性乾燥綜合症原發性乾燥綜合症原發性乾燥綜合症/修格蘭氏症候群修格蘭氏症候群修格蘭氏症候群修格蘭氏症候群

�系統性紅班狼瘡症系統性紅班狼瘡症系統性紅班狼瘡症系統性紅班狼瘡症

�強直性脊柱炎強直性脊柱炎強直性脊柱炎強直性脊柱炎

�甲狀腺失調甲狀腺失調甲狀腺失調甲狀腺失調

�硬皮症硬皮症硬皮症硬皮症



風濕病對眼睛的影響(1)

乾眼症乾眼症乾眼症乾眼症 (Dry Eye Syndrome)

�淚液是由淚腺所分泌的液體淚液是由淚腺所分泌的液體淚液是由淚腺所分泌的液體淚液是由淚腺所分泌的液體

�經過眼球表面經過眼球表面經過眼球表面經過眼球表面(結膜及角膜結膜及角膜結膜及角膜結膜及角膜) –濕潤濕潤濕潤濕潤, 供氧供氧供氧供氧, 抗菌抗菌抗菌抗菌

�當淚腺及眼球表面發生炎症當淚腺及眼球表面發生炎症當淚腺及眼球表面發生炎症當淚腺及眼球表面發生炎症:

�淚液減少淚液減少淚液減少淚液減少!



乾眼症的症狀



乾眼症的診斷(1)

�主觀性主觀性主觀性主觀性

�症狀症狀症狀症狀

�自我評估自我評估自我評估自我評估 (OSDI©)



乾眼症的診斷(2)

�客觀性客觀性客觀性客觀性

�眼科專科醫生臨床診斷眼科專科醫生臨床診斷眼科專科醫生臨床診斷眼科專科醫生臨床診斷

�希默式淚水分泌測試希默式淚水分泌測試希默式淚水分泌測試希默式淚水分泌測試



乾眼症的治療
�到眼科專科醫生求診到眼科專科醫生求診到眼科專科醫生求診到眼科專科醫生求診

�人做淚水人做淚水人做淚水人做淚水

�特殊消炎淚水特殊消炎淚水特殊消炎淚水特殊消炎淚水

�淚小點阻塞術淚小點阻塞術淚小點阻塞術淚小點阻塞術



風濕病對眼睛的影響(2)

角膜炎及潰瘍角膜炎及潰瘍角膜炎及潰瘍角膜炎及潰瘍 (Keratitis / Corneal Melting)

�嚴重乾眼症或針對角膜組織的炎症嚴重乾眼症或針對角膜組織的炎症嚴重乾眼症或針對角膜組織的炎症嚴重乾眼症或針對角膜組織的炎症

�症狀症狀症狀症狀: 眼紅眼紅眼紅眼紅、、、、有外物感有外物感有外物感有外物感、、、、視力模糊及痛楚視力模糊及痛楚視力模糊及痛楚視力模糊及痛楚

�應盡快向眼科專科醫生求診應盡快向眼科專科醫生求診應盡快向眼科專科醫生求診應盡快向眼科專科醫生求診!
American College of Rheumatology



風濕病對眼睛的影響(3)

鞏膜炎鞏膜炎鞏膜炎鞏膜炎 (Episcleritis / Scleritis)

�分為面層或深層鞏膜炎分為面層或深層鞏膜炎分為面層或深層鞏膜炎分為面層或深層鞏膜炎

�症狀症狀症狀症狀: 眼紅眼紅眼紅眼紅、、、、有外物感有外物感有外物感有外物感、、、、視力模糊及脹痛視力模糊及脹痛視力模糊及脹痛視力模糊及脹痛

�應盡快向眼科專科醫生求診應盡快向眼科專科醫生求診應盡快向眼科專科醫生求診應盡快向眼科專科醫生求診!
Hopkinsmedicine.org

mrcophth.com



風濕病對眼睛的影響(4)

紅膜炎紅膜炎紅膜炎紅膜炎/ 前葡萄膜炎前葡萄膜炎前葡萄膜炎前葡萄膜炎 (Anterior uveitis)

�症狀症狀症狀症狀: 眼紅眼紅眼紅眼紅、、、、畏光畏光畏光畏光、、、、視力模糊及脹痛視力模糊及脹痛視力模糊及脹痛視力模糊及脹痛

�應盡快向眼科專科醫生求診應盡快向眼科專科醫生求診應盡快向眼科專科醫生求診應盡快向眼科專科醫生求診!

medicinenet.orgaao.org



角膜炎及潰瘍、鞏膜炎及紅
膜炎的治療
�應由眼科專科醫生診斷及治理應由眼科專科醫生診斷及治理應由眼科專科醫生診斷及治理應由眼科專科醫生診斷及治理

�消炎消炎消炎消炎: 類固醇類固醇類固醇類固醇、、、、非類固醇非類固醇非類固醇非類固醇、、、、抗排斥藥物抗排斥藥物抗排斥藥物抗排斥藥物

�眼藥水或口服藥眼藥水或口服藥眼藥水或口服藥眼藥水或口服藥

�定期覆診觀察情況及藥物所致的副作用定期覆診觀察情況及藥物所致的副作用定期覆診觀察情況及藥物所致的副作用定期覆診觀察情況及藥物所致的副作用

�如病如病如病如病况况况况嚴重嚴重嚴重嚴重，，，，可能需要手術補救眼睛可能需要手術補救眼睛可能需要手術補救眼睛可能需要手術補救眼睛

clspectrum.com



風濕病對眼睛的影響(5)

白內障白內障白內障白內障 (cataract)

�後遺症後遺症後遺症後遺症 –反覆發炎反覆發炎反覆發炎反覆發炎 / 藥物藥物藥物藥物(類固醇類固醇類固醇類固醇)的副作用的副作用的副作用的副作用

�症狀症狀症狀症狀: 視力模糊或下降視力模糊或下降視力模糊或下降視力模糊或下降，，，，佩帶眼鏡亦無幫助佩帶眼鏡亦無幫助佩帶眼鏡亦無幫助佩帶眼鏡亦無幫助

�必需由眼科專科醫生診斷及治理必需由眼科專科醫生診斷及治理必需由眼科專科醫生診斷及治理必需由眼科專科醫生診斷及治理

�手術手術手術手術 –白內障切除及人工晶體植入白內障切除及人工晶體植入白內障切除及人工晶體植入白內障切除及人工晶體植入

ntuh.gov.tw



風濕病對眼睛的影響(6)
因藥物因藥物因藥物因藥物 (奎寧奎寧奎寧奎寧Hydroxychloroquine) 引致的視網膜引致的視網膜引致的視網膜引致的視網膜
病變病變病變病變 (toxic retinopathy)

�當使用奎寧當使用奎寧當使用奎寧當使用奎寧5至至至至7年後年後年後年後(或總服用量達或總服用量達或總服用量達或總服用量達1000亳克亳克亳克亳克) ，，，，視視視視
網膜病變機會率增至網膜病變機會率增至網膜病變機會率增至網膜病變機會率增至 1%*

�應需要眼科專科醫生定期檢查應需要眼科專科醫生定期檢查應需要眼科專科醫生定期檢查應需要眼科專科醫生定期檢查

*Ophthalmology 2011



總括

�眼晴與風濕病有密切的關係眼晴與風濕病有密切的關係眼晴與風濕病有密切的關係眼晴與風濕病有密切的關係

�病發症及後遺症可以包括病發症及後遺症可以包括病發症及後遺症可以包括病發症及後遺症可以包括: 乾眼乾眼乾眼乾眼
症症症症、、、、角膜炎及潰瘍角膜炎及潰瘍角膜炎及潰瘍角膜炎及潰瘍、、、、鞏膜炎鞏膜炎鞏膜炎鞏膜炎、、、、紅膜紅膜紅膜紅膜
炎炎炎炎、、、、白內障白內障白內障白內障、、、、視網膜病變視網膜病變視網膜病變視網膜病變

�需要盡快向眼科專科醫生求醫需要盡快向眼科專科醫生求醫需要盡快向眼科專科醫生求醫需要盡快向眼科專科醫生求醫



祝身體健康祝身體健康祝身體健康祝身體健康!


