
瞬眼邁向十周年    
香港風濕病基金會

工作‧回顧
香港風濕病基金會於2001年10月成立，明年將邁向十周年。基金會明白風濕病

是一種長期病患，疾病不但為患者的身體帶來傷害，還會影響患者的情緒、行為和

生活質素。以至患者身邊的親友也受影響。因此，從創會至今香港風濕病基金會不

斷透過多方面的支援來幫助和教育風濕病患者，令他們能更堅強地生活。

風濕病的資訊與加強民眾對風濕病的認識。為

了 響 應 這 大 日 子 ， 基 金 會 過 去 多 年 來 都 舉

辦不同類型的盛大活動，如步行活動、

水 運 會 及 嘉 年 華 會 等 。 在 策 劃 這 些 活

動的過程中，病人自助組織和其他非

牟 利 團 體 能 建 立 更 緊 密 的 聯 繫 。 同

時 ， 能 讓 公 眾 以 輕 鬆 的 途 徑 得 到

更多風濕病的資訊。

風濕病患者研討會

香 港 風 濕 病 基 金 會 分 別 在

2 0 0 4 及 2 0 1 0 年 舉 辦 兩 次 大 型 的

風 濕 病 患 者 研 討 會 。 這 些 研 討

會 的 目 的 是 以 多 角 度 探 討 風 濕

病 治 療 和 紓 緩 病 情 的 方 法 ， 因

此 研 討 會 的 主 題 一 般 比 較 貼 近

日 常 生 活 ， 比 如 說 教 導 患 者 優

多元化服務

香港風濕病基金會義務秘

書莫慕賢醫生指 風 濕 病 基 金 會 的

主 要 工 作 範 疇 包 括 為 風 濕 病 患 者 提 供

財 政 及 情 緒 支 援 、 協 助 病 人 自 助 組 織 及 進

行 教 育 推 廣 等 。 基 金 會 希 望 透 過 多 元 化 的 服

務 來 援 助 風 濕 病 患 者 ， 同 時 提 高 他 們 與 家

人 對 風 濕 病 的 認 識 ， 讓 他 們 的 生 活 質 素

得以改善。

大型公眾教育活動

響應國際風濕病日活動

世 界 衛 生 組 織 把 2 0 0 0 至 2 0 1 0 年 定 為

「 骨 骼 與 關 節 的 10年」（Bone  and  Jo i n t  

Dec ade  2000~2010），並 定 下 每 年 的 1 0

月 1 2 日 為 國 際 風 濕 病 日 ， 旨 在 推 廣 有 關
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質 睡 眠 的 方 法 、 自 我 形 象 建 立 及 體 重 管 理 等

等。在研討會中，除了為患者提供資訊性的講

座外，更舉行了一個名為「病人期望及服務發

展前瞻」的論壇。論壇邀請了香港風濕病基金

會、香港復康會、香港風濕病學學會及香港科

研製藥聯會代表出席，探討風濕病患者對現行

醫療制度的意見、需要和期望，並將意見結集

撰寫報告，交予相關政府部門或團體，作為未

來有關醫療服務推行的參考，期望可以令更多

患者受惠。

推動病友參與社區活動

香港風濕病基金會大使選舉

香 港 風 濕 病 基 金 會 分 別 在 2 0 0 2 年 和 2 0 0 7

年舉行了第一屆及第二屆「香港風濕病基金會

大使」選舉。基金會期望藉著選舉表揚風濕病

患者對抗疾病的鬥志及積極面對疾病的精神，

並藉此激勵其他長期病患者勇於克服疾病，同

時提高社會人士對風濕病及風濕病患者的認識

和瞭解。

第三屆「香港風濕病基金會大使」選舉將

於 2 0 1 1 年 舉 行 ， 歡 迎 任 何 年 齡 的 香 港 風 濕 病

患者經親戚朋友、醫護人員等提名參加。獲選

的大使會代表基金會參加國內或海外與風濕病

相關之交流活動，以往的大使曾到新加坡及廣

州的醫療機構作交流，加深對風濕病治療的認

識。除了交流活動外，大使們還會代表基金會

出席不同活動向大眾分享他們奮鬥的經驗，鼓

勵同路人積極面對人生。

「風知己」支援熱線

2 0 1 0 年 1 1 月 起 ， 香 港 風 濕 病 基 金 會 設 立

「風知己」支援熱線，電話號碼為234 62 999。

接聽熱線的義工–「風知己」為風濕科病友，他

們會以同路人的身份來解答查詢者的疑問，並

提供適當的朋輩情緒支援。基金會希望藉著提

供此服務，能讓大眾得到正確的資訊和了解更

多獲得支援的途徑。為配合熱線，基金會同時

推行了「知己好友」計劃讓病友參加，鼓勵病

友積極參與社區活動，建立人際網絡。

加強醫護人員的風濕科知識

香港風濕病基金會一直致力加強醫護人員

對風濕病的專業知識，因此基金會與香港風濕

病 學 會 合 作 設 立 一 個 獎 學 金 鼓 勵 醫 護 人 員 進

修。另外，基金會亦設立了風濕病醫學研究基

金，提供資助予研究人員探求風濕病的病因和

更有效的治療方法。

香港風濕病基金會亦舉辦了多個中西醫學

交流系列的講座讓醫生、護士、社工、物理治

療師等醫護人員參與，旨在提高醫護人員對風

濕病的處理和認識。講座主要探討不同另類治

療在醫治風濕病的角色，以往的主題有針灸和

太極。

基金資助

香港風濕病基金會提供了數個基金供風濕

病患者和病人自助組織申請，當中包括風濕病

患 者 支 援 基 金 、 風 濕 病 患 者 昂 貴 藥 物 支 援 計

劃、風濕病患者緊急援助基金和風濕病患者活

動資助計劃，希望能減輕風濕病患者和病人自

助組織的經濟負擔。

未來展望

莫 慕 賢 醫 生 指 香 港 風 濕 病 基 金 會 會 繼 續

努 力 為 風 濕 病 病 友 服 務 ， 未 來 會 更 積 極 爭 取

與 公 私 營 不 同 醫 療 機 構 合 作 的 機 會 ， 使 基 金

會的服務惠及更多病友。她亦強調在剛進行的

問 卷 調 查 顯 示 ， 病 友 非 常

渴望得到更多關注和援

助。因此基金會確切

需要設立「風濕病

資源中心」作永久

會 址 ， 聯 結 所 有

病人自助組織，為

病友提供更完善的

援 助 。 她 希 望 各 方

善 長 仁 翁 能 慷 慨 捐 助

基金會完成這項具意

義的計劃。 香港風濕病基金會義務秘書莫慕賢醫生
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原來我已經好好運

「一點觸動」
或許可以解開一些心結

風濕病同路人分享
無懼手術 正視疾病 豐盛人生

何少妹女士已患了類風濕性關節炎十多年，患病

初期的詳細情況她也記不清楚了。她只記得起初腳的

關節非常疼痛，之後看過跌打和骨科，但都找不出病

因，亦不能減輕痛楚。最終，政府醫院的醫生證實她患

上類風濕性關節炎。

患病前的少妹活躍好動，喜歡攝影和做

運動，因此患病為她的生活帶來很多改變和

影響。關節的劇痛讓她連穿衣服也感困難，

走路和活動不但吃力，還須承受無比痛苦，

甚至經常在睡覺時痛醒。她更因不能攝影而

感到沮喪、無助和意志消沈，曾經斷絕一切

社交生活，不想見任何人也不想外出。

少妹在患病初期十分抗拒吃藥，後來接

受醫生的勸告，根據指示服藥，病情因而漸

漸得到改善。病情得以控制，讓她心情開始

好轉，逐漸回復正常的社交生活。此時，她

欣然接受醫生的提名，參加「香港風濕病基

金會大使」選舉，並成功當選為第二屆香港

風濕病基金會大使。

病情轉趨穩定加上當選香港風濕病基金

會大使，使少妹相當欣慰。此後，她決定更

積 極 參 與 社 區 活 動 和 義 務 工 作 ， 希 望 能 以

風 濕 病 同 路 人 的 身 份 幫 助 病 友 。 在 2 0 0 9 年 3

月，她代表基金會前往廣州及深圳，與當地

兩所風濕科醫院的病友交流及分享經歷。她

亦曾協助拍攝香港電台節目「健康大道」，

讓大眾了解更多有關風濕病的資訊。她積極

參 與 義 務 工 作 ， 現 在 是 香 港 風 濕 病 基 金 會

「風知己」病人支援熱線的義工，務求盡力

幫助其他意志消沉的病友。除了做義工外，

少妹閒時也努力進修，學習電腦和參加攝影

課程等，做自己喜愛的事令生活更充實。

去 年 ， 少 妹 先 後 做 了 兩 次 膝 蓋 人 工 關

節 置 換 手 術 ， 她 表 示 手 術 後 行 動 明 顯 有 所

改 善 。 她最後鼓勵病友勇敢正視自己的病，

不要逃避手術，其實做手術並沒有想像中那

麼 可 怕 。 她 亦 勸 籲 病 友 按 醫 生 指 示 服 藥 ，

這 樣 才 可 控 制 病 情 ， 防 止 關 節 惡 化 ， 繼 續

豐 盛 人 生 。

勇敢積極的何少妹女士

何少妹當選第二屆香港風濕病基金會大使
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何少妹在2010年「風濕緩痛嘉年華」

擔任義工

何少妹代表基金會前往廣州中山第三人民醫院交流


