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銀屑病關節炎（俗稱牛皮癬關節炎，Psoriatic arthritis，簡稱

PSA）是常見的慢性關節炎病之一。它是一種自體免疫疾病，

免疫系統因未明原因出現紊亂，攻擊身體皮膚和關節，導致

皮膚細胞過度增生和關節受破壞，造成皮膚厚鱗、關節腫脹、

疼痛和僵硬等症狀。患者的皮膚會出現皮疹，但絕對沒有傳

染性。

什麼是

銀屑病關節炎?

銀屑病關節炎   P1

銀屑病關節炎的成因

銀屑病關節炎在香港的發病率不詳，估計約為0.1至0.3%（即每一

萬人裡便有1至3個病例）。

銀屑皮膚病可發生於任何年齡，但多發病於20至40歲；至於銀屑病

關節炎，多發生在40至50歲之間，沒有性別差異。銀屑皮膚病和銀

屑病關節炎是息息相關，大約有20至30%皮膚患者會發生關節炎，

而機會率在不同種族都會有所不同。

銀屑病關節炎的真正病因及發病機理未明，根據研究資料顯示，以

下因素會增加發病機會：

遺傳或基因的因素：

‧ 近親有銀屑皮膚病或關節炎病史，會增加患病可能性。

‧ HLA-B27基因被認為和銀屑病關節炎有密切關係。

種族差異：

亞洲人比白人的流行率比較低。

環境和季節變化因素：

被認為會誘發此病，但未被證實，而一些因素，如細菌感染亦可能

誘發此病。
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代謝因素：
近年，越來越多研究證明肥胖或糖尿病和此病有密切關聯。

其他因素：
精神壓力、皮膚損傷、酗酒、吸煙、肥胖及某些藥物，也有可能誘

發此病或使病情更加重。

臨床徵狀

皮膚方面：
皮膚呈現紅色斑塊、會發紅、痕癢和乾燥，指甲會變形（甲床分離，

凹陷及變色），影響自我形象及日常生活。

類型： 斑塊型、點滴狀、化膿性、紅皮性、指甲/趾甲型。

關節方面：
任何關節都有可能受影響，至於嚴重程度和受影響關節數目因人而異。

關節會感到疼痛、僵硬或紅腫，活動能力下降，容易疲倦，還有可能眼

睛發紅及疼痛。

類型： 遠端性關節炎（手指頭或腳趾頭關節）、

  非對稱性寡關節炎（只有單個關節）、

  對稱性多關節炎（左右兩邊均有關節發炎）、

  脊椎關節炎、

  殘毁性關節炎。

其他病徵：
‧ 疲倦 

‧ 晨僵

‧ 手指炎 / 腳趾炎

‧ 肌腱和韌帶肌腱炎

‧ 足底筋膜炎

‧ 眼睛炎症：虹膜炎、葡萄膜炎

‧ 情緒影響：引起焦慮和抑鬱、害怕社交活動、失去自信

併發症：
有機會增加患糖尿病、心臟病、中風、代謝病症、克隆氏症、淋巴瘤或

抑鬱症的風險。
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常用於治療銀屑病關節炎的藥物包括：

1）非類固醇消炎止痛藥 
 有助紓緩關節痛楚、腫脹及晨僵。

2）改善病情抗風濕藥
‧ 甲氨喋呤（Methotrexate）
‧ 柳氮磺氨（Sulfasalazine）
‧ 來氟米特（Leflunomide）
‧ 環孢菌素A（Cyclosporine A） 
以上藥物能有效控制關節炎，延緩關節受到損害，並對皮膚症狀
有幫助。但是療效開始時間比較慢，通常需要8至12週，甚至數個
月以上才會起效，所以要耐心服用藥物。

3）類固醇
療效明顯，服用後幾日便見效，通常使用低劑量及較短時間。 
但需注意，必須按照醫生處方服藥，避免自行調教劑量或突然停服。
因為突然停服此藥，可能誘發嚴重銀屑病變。

4）生物製劑 
近年已經研發了不同種類的生物製劑，包括以下幾種：
‧ 抗腫瘤壞死因子（Anti-TNFα）
‧ 抑制白細胞介素17A型（IL-17A）
‧ 抑制白細胞介素12型（IL-12）及23型（lL-23）
‧ JAK抑制劑 
較快而有效改善銀屑病關節炎的症狀，以及皮膚、手指及趾甲情況，
但藥物價錢昂貴。

治療方法 確診方法

現時，銀屑病關節炎沒有特定的實驗室檢測指標，故此家族病史、臨床

病徵、血液化驗及X光檢查有助此病診斷。

家族病史：

近親有銀屑皮膚病或銀屑病關節炎病史

臨床病徵：

‧ 皮膚有銀屑病的症狀

‧ 手腳指（趾）甲有病變的情況 

‧ 關節有發現侵蝕或變形的徵狀 

‧ 有指/趾炎或肌腱炎的情況

血液檢驗：

‧ 類風濕因子檢查（用以排除類風濕性關節炎）

‧ 發炎指數（包括血沉降和C反應蛋白）

‧ HLA-B27因子

X光檢查：

早期個案通常沒有異常，隨後可能出現關節邊緣侵蝕、破壞，鄰近部位

骨質增生或關節腔狹窄等的情況。
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皮膚護理
‧ 經常保持皮膚乾爽，避免出汗。
‧ 適量接觸陽光，有助改善情況，但避免曝曬。
‧ 避免使用過熱的水洗澡或洗澡時間過長，減少刺激皮膚的機會。
‧ 定時塗搽潤膚霜，以補充水分及保持滋潤。
‧ 盡量保持皮膚完整性，勿搔癢皮膚，以致皮膚破損或出血。
‧ 避免使用具刺激性的化妝品、護膚品、沐浴露或染髮劑，減少刺
 激皮膚。
‧ 按照醫護人員指示塗搽外用藥膏。

注意個人衛生 
由於使用免疫系統抑制藥物或生物製劑時，有機會增加感染風險，所以
要注意個人衛生，以免受到感染。避免接觸已受感染之患者，到人多地
方時，最好佩戴口罩，以免呼吸道受到感染。

保持恆常運動 
適當運動可增加關節活動能力、改善活動幅度和心肺功能，減少關節疼
痛，還可以有助紓緩情緒和壓力。

‧ 伸展運動：可以提高身體的柔韌性，促進血液循環，防止肌腱萎縮。
‧ 肌力強化運動：可增加肌肉耐力及強度。
‧ 帶氧運動：可以改善心肺功能，減少脂肪積聚。
‧ 水療運動：溫水可以紓緩關節的僵硬；而在水中進行運動，利用水
的阻力可強化肌肉。

無論進行什麼運動都要量力而為，不能操之過急。

日常生活小貼士 

銀屑病關節炎是一個慢性疾病，病人應該耐心地按醫護指示服藥，不應
自行調教藥物或停藥，不妨多與醫生商量，了解療程的利弊以增加自己
對治療的信心。

病人除了要定期覆診及檢驗，讓醫生跟進病情進展外，亦應小心照顧自
己，尤其須注意一些容易發病的誘因，改善生活習慣，以減低病發機會
和治療可能帶來的副作用。

保持足夠休息 
銀屑病關節炎的病人比較容易覺得疲倦，尤其病情活躍時。所以病人應
爭取充分的休息時間，除晚上有充足睡眠以外，午飯後也可小睡片刻。

注意飲食健康 
盡量避免煙、酒，飲食以清淡為主，但要注意
保持均衡營養，多飲清水，勿攝取過量鹽和糖
分，保持理想體重。

適當紓緩壓力
過度工作或生活壓力過大，有可能令銀屑病關節炎活躍。病人應適當調
節生活步伐，嘗試以不同方式去紓緩壓力，多向家人或朋友傾訴，參加
有益身心活動，學習各種適合自己的鬆弛方法等。
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注意關節保護 

‧ 提取重物時，應使用輔助工具，減輕關節負荷。

‧ 避免關節長時間保持同一位置，應定時更換姿勢。

‧ 保持正確姿勢，注意工作和休息平衡 。

‧ 保持理想體重。

自我監測病情 

留意病情轉變，如發現病發或受感染，應及早求診。

參加病人自助組織

參加病人自助組織的講座及活動，可以增加對此病的認識，學習自我護

理及掌握最新資訊，並可從中結識病友，互相支持及勉勵，對正向心理

及情緒肯定會有幫助。

乾燥症   P13

b) 香港復康會社區復康網絡

 康山中心 電話：2549 7744

 李鄭屋中心 電話：2361 2838

 大興中心 電話：2775 4414

 太平中心 電話：2639 9969

 禾輋中心 電話：2636 0666

 橫頭磡中心 電話：2794 3010

 網址：http://www.rehabsociety.org.hk/crn.html

c) 風濕科病人自助組織 

除了醫護人員外，社區上有很多不同的機構及組織，提供服務及援助予風濕病患者，以下是這些

機構的聯絡方法：

社區資源

 「風知己」電話支援熱線：234 62 999

 地址：九龍深水埗南山邨南偉樓地下103-106室

 網頁：http://www.hkarf.org/

 電郵：mail@hkarf.org
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a) 香港風濕病基金會 賽馬會病人資源及訓練中心

毅希會

（類風濕性關節炎病患者自助組織） 

電話：2713 6444

網頁：http://www.hkraasso.org/

樂晞會

（系統性紅斑狼瘡症患者自助組織）

電話：8103 7018

網頁：http://www.hklupus.org.hk/

香港強脊會

（強直性脊椎炎病患者自助組織） 

電話：2794 4803

網頁：http://www.hkasa.hk/

B27協進會

（強直性脊椎炎病患者自助組織） 

電話：3188 9847

網頁：http://www.b27association.org/

銀屑護關會

（銀屑病關節炎病患者自助組織） 

電話：2253 0006

網頁：http://hkpsaa.org.hk/ 

少青風協會

（兒童風濕病患者及家屬互助組織）

電話：2346 3223

網頁：http://www.hkpra.org/

系統性血管炎互助小組

電話︰2794 3010

皮肌炎多肌炎小組

電話︰2794 3010
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