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風濕病患者（包括系統性紅斑狼瘡、類風濕性關節炎、強直性脊椎炎）經常提及有關戒口食

療上的問題，希望從而減輕及幫助控制病情。 

事實上，除運動及藥物外，均衡飲食對風濕病患者是非常重要的。患者可透過均衡飲食控制

其體重，防止體重過重對關節的勞損，以及預防高血壓、冠心病及中風等情況出現。 

另外鈣質、維他命Ａ、Ｃ、Ｅ等元素的攝取能加強患者的骨骼及身體的免疫力。要達致均衡

飲食，最重要的是患者必須避免進食高脂肪、高膽固醇、高鹽份食物，同時必須注意選取不

同類型的食物，避免偏食。 


